
 

IDENTIFICATION DE L’ACTION DE FORMATION 

DOMAINE :                                                       HSE 
 

THÈME                                               ELINGUEUR 

OBJECTIFS  

o Sensibiliser l’élingueur à la prévention des accidents et des incidents 
o Acquérir les connaissances et les techniques en matière de levage de pièces et de 

charges 
o Apprendre à connaître, à choisir et à utiliser les différents matériels d’élingage 
o Aider à l’amélioration de l’efficacité et de la sécurité lors de manutentions et de levage 

PROGRAMME 

INDICATIF 

 

o La fonction d’élingueur : un poste de sécurité – un poste de responsabilité 
o Les accidents : mieux vaut prévenir que guérir ! 
o Les tâches et risques particuliers de la fonction d’élingueur 
o Les différents accessoires de levage : les cordages, les câbles, les élingues, les 

chaînes, les crochets 
o Précautions et règles d’utilisation particulières 
o Les techniques d’élingage – les angles d’inclinaison de l’élingage – les facteurs 

minorants 
o Les calculs de volume, de poids et de centre de gravité des pièces et des charges 

(avec exercices) 
o Les principes du mouflage (utilisation de brins multiples) 
o La communication verbale – la signalétique gestuelle de commande 
o Le stockage et la vérification des élingues 

 

NIVEAU DE 

CONNAISSANCE 

PRÉALABLES REQUIS  

o Minimum 18 ans - Aptitudes médicales 
o Expérience acquise aux techniques de l’élingage 

POPULATION 

CONCERNÉE 

o Responsables d’atelier, responsables de chantiers, responsables manutention 
o Elingueurs et accrocheurs ne disposant pas encore d’un brevet 
o Personnel amené à utiliser du matériel d’élingage pour le levage de pièces ou de 

charges 
o Personnel chargé de la vérification et de l’entretien du matériel d’élingage 

MÉTHODE  

PÉDAGOGIQUE  

Support audiovisuel : Module de formation animé via PC et vidéo projecteur – film vidéo 
Support de formation : Brochure de sécurité pour chaque candidat 

 

MODALITÉS 

D’ÉVALUATIONS  
Test de vérification des acquis théoriques et corrigé en groupe : questionnaire QCM 

 


