
 

                                               IDENTIFICATION DE L’ACTION DE FORMATION 

 

DOMAINE :                                                   HSE 
 

THÈME :                                       LIGNE DE VIE 

OBJECTIFS  
Savoir choisir les supports d’amarrage. Savoir utiliser les ancrages 
temporaires. Savoir installer une ligne de vie temporaire  

PROGRAMME INDICATIF 

 

 

 Théorie : Connaissance spécifique des ancrages 

  

  

 Pratique : vérification des EPI avant utilisation, mise en place du harnais, 

utilisation des différents systèmes d’arrêt des chutes, utilisation des différents 

ancrages, utilisation d’une longe de maintien, reproduction de situations de 

travail selon le métier des stagiaires, atelier en autonomie : vérifier l’adaptation 

du comportement et du choix de matériel au terrain. 
 

 NIVEAU DE 

CONNAISSANCE 

PRÉALABLES REQUIS  

 Lire et comprendre une notice technique (textes, plans et schémas) 

POPULATION CONCERNÉE  Posséder l'aptitude médicale pour le travail en hauteur. Maîtriser la lecture, l’écriture du français. 

MÉTHODE  

PÉDAGOGIQUE  

 ACTIVE, PARTICIPATIVE, DIDACTIQUE. Tour de table, échange des expériences vécues par les 

participants,  

MODALITÉS 

D’ÉVALUATIONS  

  
les acquis théoriques sont évalués en fin de formation. (*QCM sécurité) 

 


